Lamas Tsongkapas guru jogas meditacija

Patversanas un bodhicittas radisana

Es patveros pie Buddhas, Dharmas un Sanghas

l[dz es sasniegSu atmodu.

Par labu visiem parcelotajiem es kluSu par buddhu
krajot nopelnus ar devibu un paréjam pilnveidoSanam.

Piesauksana

Tu, kas izstaro no simtu dievibu Priecigas valstibas glabéja sirds,
uz makona, lidziga arkartigi svaiga balta biezpiena ritulim,
Dharmas karali, viszinoSais Losang Dragpa ar saviem déliem,

es ludzu tevi nakt uz So vietu.

Luagums péc stabilas dzives

Telpa mana prieks$a, uz lauvu trona, lotosa un méness diska,
Dzetsun lama iepriecinats smaida -

manas veltiSanas augstakais nopelnu lauks,

es ludzu tevi dzivot simts mazibas, lai vairotu macibas.

Zemosanas

Tavs sveétais prats saprot visus izzinamos objektus pilna apjoma.
Tavas dailrunigas valodas skaistums rota laimigo ausis.

Tavs svétais kermenis laistas slavas godiba -

Tev, kuru ir jegpilni redzet, dzirdét un atceréties, es zemojos.

Piedavasana

BriniSku dzeramo tdeni, ziedu vitnes, aromatisku viraku,

gaismu, iesmarzotu tdeni un ta talak;

faktiski veiktus un mentali transformétus piedavajumu makonu okeanus —
es piedavaju tev, augstakais nopelnu lauks.

AtziSanas

Visus kermena, runas un prata netikumus,

Tpasi darbibas, pretéjas trim zvérestiem,

kuras esmu veicis no laika bez gala,-
no sirds dzilumiem es dedzigi atzistu un nozéloju katru no tam.

Priecasanas

Saja piecu degenerésanos laika tu cinijies, lai macitos un sasniegtu realizacijas,



tu dariji jegpilnu nevainojamo cilvécisko atdzimSanu,
atsakoties no astonam pasauligajam rapém.
Es no sirds priecajos par glabgja plasajiem darbiem.

Lagums griezt Dharmas ratu

Ladzu, svétie dzetsun guru,

no bangojoSiem lidzjatibas un gudribas makoniem dharmakajas debesis,
raidiet lietusgazes ar dzilam un pla8am macibam

par visu, kas piemérotsbutnu, kuras jasavalda, ausim.

Veltijums

Es noveélu visus nopelnus, ko esmu jebkad radijis,

macibu un visu maldinatu batnu labumam,

un seviski, lai godajama Losanga Dragpas buatiskas macibas
mirdzétu mazam.

Isa mandalas piedavasana:
Areja mandala:

So pamatu, iesvaiditu ar smarzam, nokaisTtu ar ziediem,
rotatu ar Meru kalnu, ¢etriem kontinentiem, sauli un ménesi
es vizualizéju ka buddhas sféru un piedavaju to —

kaut visas buatnes baudttu So tiro zemi!

lekséja mandala:

Bez jebkadas zaudejuma izjutas es piedavaju o manas piekerSanas, nepatikas un
nezinas objektu kolekciju —

draugus, ienaidniekus un svesiniekus,

art manu kermeni, bagatibu un baudas.

Ladzu, pienem to ar prieku un svéti mani ar brivibu no trim indém.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRJATAJAMI

Péc dedzigas lugSanas Sada veida,

dobi baltas gaismas stari izstaro

no godajama Téva un vina divu délu sirdim,
to gali savienojas un ieiet manas galvas kronr.

Ar baltu piena krasas nektaru, kas plUst pa baltas gaismas stariem,

es tieku attirits no visam, bez iznémuma, slimibam, nemiera, netikumiem,
Skérsliem un art pieraduma pie tiem,

un mans kermenis klUst tirs un skaidrs ka kristals.



Devinu rindu slavindgjums Lamam Tsongkapa

Ngo drub kin dzung thub uang dor dze ¢ang
Mig me tse ue ter Chen €en re zig

Dri me khjen pei uang po dzam pei jang

DU pung ma It dZom dze sang ue dag

Gang €en khe pei tsug gjen lo zang drag
Kjab sum kin dii la ma sang gje la

Go sum gu pei go ne s6l ua deb

Rang Zen min €ing drdl uar dzin gji lob

Chog dang thiin mong ngd drub tsel du sél
[Njur du kje rang ta bur dzin gji lob]

VadZradhara, varenais visu realizaciju iniciator,

AvalokiteSvara, diZais nepretstatosas lidzjatibas dargum,

MandZzu8ri, varena un nertso$a gudriba,

VadZrapani, noslépuma, kas iznicina maru palus, glabata,

Losang Dragpa, sniequ zemes gudro krona dargum,

Tev, guru-buddha, kas ietver tris patvéruma objektus,

es cienas pilns ladzu ar savam trim durvim -

lGdzu, dod man savas svétibas, lai nogatavinatu un atbrivotu sevi un citus,
Ladzu, dava man augstakas un visparéjas realizacijas.

Piecu rindu slavinajums Lamam Tsongkapa (Mig tse ma)

Mig me tse ue ter ¢hen €en re zig

Dri me khjen pei uang po dzam pei jang
Du pung ma It dzom dze sang ue dag
*Gang €en khe pe tsug gjen tsong kha pa
Lo zang drag pe Zab la s6lua deb (21x)

AvalokiteSvara, dizais nepretstatosas lidzjatibas dargum,
MandZzusri, neriso$as gudribas meistar,

VadZrapani, maru palu iznicinatay,

Tsongkapa, sniequ zemes gudro krona dargum,

Losang Dragpa, pie tavam pédam es ladzu.

Ak, briniSkais un vértigais saknes guru, nac ienem savu

lotosa un méness sédekli mana sirdr,

vadi mani ar savu lielo laipnibu,

un dava man, lidzu, sava kermena, runas un prata varenas spé€jas.

Ak, briniSkais un veértigais saknes guru, ienémis savu
lotosa un méness sédekli mana sirdr,

vadi mani ar savu lielo laipnibu,

un dava man dizas un laicigas siddhas.

Ak, briniSkais un vértigais saknes guru, ienémis savu
lotosa un méness sédekli mana sirdr,
vadi mani ar savu lielo laipnibu,



paliec nesatricinams, neSkirams no mana kermena, runas un prata, lidz es sasniedzu
buddhas limeni.

Pateicoties Siem nopelniem kaut es atri
sasniegtu guru-buddhas stavokli

un vaditu katru batni bez iznémuma

uz So pasu stavokli.



