Cetru Pali sutru fragmentu apkopojums.
Uz latviedu valodu tulkojis Imants Kore.

l.

Pirmais Dharmas (1) rata pagrieziens.

Ta es dzirdéju (2). Reiz, kad Bhagavans (3) uzturéjas Alnu parka, Isipatané (,Risi
patvéruma”), kas atrodas Benaresas tuvuma, vin$ ar S$adiem vardiem vérsas pie pieciem
makiem (4) : , No divam galéjibam (5) nakas vairtties tam, kur$ kluvis par vientulnieku,
pametis savu majvietu (6). Pirma galéjiba, o muki, ir piekerSanas miesiskajam baudam
(7). ST piekersanas ir vulgara (8), necéla (9) un nesapratiga (10). Otra gal&jiba —
piekerSanas miesas mérdéSanai un pasnovardzinasanai, kas tapat ir vulgara, necéla un
nesapratiga.

Izvairoties no §Tm divam galé&jibam, Ta Aizgajusais(Tadhagata)(11) sasniedzis Vidégjo
celu, redzibas (12) (izpratnes), zinaSanu (13) celu, uz nomierinaSanos vedoso un Tpasu
zinasanu (14) dodoSo celu, cel§, kas ved uz Atmosanos (15) un Nirvanu (16). Un kas gan
tas par Vidéjo Celu (17), o maki? Tas ir vienkarsi Cildenais (18) Astonposmu Vidgjais
Cel$ (19), un l0k, kads tas ir. Tas — pareiza izpratne, pareizi (20) nolUki, pareiza runa,
pareiza riciba, pareizs dzives veids, pareiza pieplle, pareiza apgriezta atceréSanas (21),
un pareiza apzinas koncentré$ana (22). Un Sis celS ved uz nomierinasanos, atmosanos
un Nirvanu.

Ldk, maki, Cildena Patiesiba (23) par CieSanam (24). Dzim8ana — ir cieSanas, vecums —
cieSanas, slimiba — cieSanas, nave — cieSanas, nelaimes, skumjas, bédas, izmisums —
cieSanas. Ripestu iegliSana— cieSanas, iepriecinajumu zaudéjums — cieSanas, vélama
neiegd$ana — cieSanas. Vardu sakot, piecas skandhas — cieSanas (25).

Tagad, o muki, Cildena Patiesiba par CieSanu Rasanos (26). Ta — iekarée, alkatiba (27),
kas rada jaunas eksistéSanas (28), ta saistita ar baudu un kaislibu (29). Alkatiba vienmér
atrod savu apmierinajumu te Seit, te tur. Ta — iekare baudtt, iekare eksistét (30) un iekare
neeksistét, pasiznicinasanas (31).

Vél, o maki, 0k, Cildena Patiesiba par CieSanu IzbeigSanu (32). Ta — §Ts alkatibas
pilniga bezkaisliga (33) novérsana, tas galiga atmesSana, izvairities no tas, sevis
atbrivoSana no tas.

Beidzot, o maki, Patiesiba par celu, vedoso uz cieSanu izbeigSanu. Tas arT ir Cildenais
Astonposmu cel$, tieSi — pareiza izpratne, pareizi noltki, pareiza runa, pareiza riciba,
pareizs dzives veids, pareiza piepule, pareiza apgriezta atceréSanas un pareiza apzinas
koncentrésana.

Ta, o maki, pie domas ,lik Cildena Patiesiba par CieSanam” paradas mant izpratne,
paradas zinasanas, paradas gudriba (34), gaisma paradas mani — agrak nedzirdétu lietu
attieciba. Un doma, ka cieSanam jatiek pilniba, absolati izprastam.

Un talak, o maki, pie domas ,lGk Cildena Patiesiba par CieSanu Rasanos” paradas manit
izpratne, paradas zinaSanas, paradas gudriba, gaisma paradas mant — agrak nedzirdétu
lietu attiectba. Un doma, ka cieSanu rasanas ir jatiek pilnigi atmestai.

Péc tam, o muki, pie domas ,l0k Cildena Patiesiba par CieSanu IzbeigSanu” paradas
mant izpratne, paradas zinaSanas, paradas gudriba, gaisma paradas mani — agrak
nedzirdétu lietu attieciba. Un cieSanu izbeigSana jau sasniegta.

Un beidzot, o muki, pie domas ,ltk Cildena Patiesiba par Celu, vado$o uz Cie$anu
Izbeig§anu” paradas mant izpratne, paradas zinasanas, paradas gudriba, gaisma
paradas mant — agrak nedzirdétu lietu attieciba. Un Sim Celam jatop rlpigi apstradatam
apceré (35).

Kameér, o mdki, 81 zinaSana par Cetram Cildenajam Patiestbam man nebija kluvusi
skaidra visos trijos tas aspektos (36), es nepretendéju uz Pilnigas PamoSanas
sasniegSanu, kas ir visaugstaka Saja pasaulé (37) ar tas Maram (38), Brahmam (39), ar



tas klejojosajiem askétiem (40), brahmaniem (41), k3atrijiem un cilvékiem. Tagad, kad
izpratne un zinasana par Cetram Cildenajam Patiesibam ir manf, es zinu: Neap$aubami,
ka esmu sasniedzis pilnigo apzinas atbrivoSanu (42). Un ieguvu es atbrivoSanos no
jaunam piedzim$anam (43).

Ta teica Bhagavans. Vinam uzmanibu veltijusie pieci miki priecajas no vina vardiem.

Paskaidrojumi -

1 Dhammacakkapavattana (samyutta-nikaya, LVI, 11 of the sutta-pitaka) in: Pali Canon /
Ed. By. L.Feer and Mrs. C. Rhys Davids, L.: Pali Text Sciety, 1904.P. 421. ST sutra pali
tradicija uzskata par Budas pirmo macibu, sniegta pieciem makiem, vina pirmajiem
skolniekiem. Dharma(Sanskrita Dharma, Pali Dhamma) ar lielo sakuma ,D” nozimé
,Budas macibas”. Rats (Skr. cakra, P. cakka) viens no svarigakiem vizualajiem
simboliem sen indieSu kultira. Budisma ,rats” simbolizé Dharmas dinamisko aspektu.
Pagrieziens Dharmas (vizualas vai mutvardu) manifestacijas akts — Maciba, kura
principa, var eksistét art nemanifestéta stavokir.

2 ,Ta es dzirdeju” (Pali. evam me sutam, Sanskritd. evam maya Srutam) — katras
budisma sutras standarta ievadfraze. Norada, ka Budas vardi sakotnéji tika uztverti no
mutvardiem (P. un Skr. buddhavacana). Vienlaicigi $ada norade pasvitro So vardu
autentiskumu un mutvardu tradicijas péctecibu no Budas skolniekiem.

3 Bhagavans (P. bhagava, Skr. bhagavant) — svarigakais veids ka vérsties ne tikai pie
viena dota Budas, bet pie veselas atmodinato klases.

4 Miks (P. bhikhu, Skr. bhiksu) Seit nozimé ne tikai no ziedojumiem dzivojoSu
vientulnieku askétu, bet pirmkart budistu askétu kopienas locek|us.

5 Sie vards (P. un Skr. anata) tapat arf nozimé ,robeza” vai ,beigas”

6 Vientulnieks (P. pabbaijita, Skr.pravajrita) — visizplatitakais termins, ar kuru apzimée
askétu, kur$ pastavigi aizgajis no gimenes un pasauligas dzives.

7 Miesiskas baudas — Seit nozime bauda (P un Skr. sukha) ieglta no sajutu manu
apmierinaSanas (P un Skr. kdma). Kama — visaptveross termins, apzZiméjoss sajitas un
sajutu vélmes.

8 Vulgars — Seit nozimé ,parasts”, ,vienkarsu lauzu” (P. puthuijana, Skr. prthagjana)

9 Necéls — (P.anariya, Skr. anarya) Seit nozimé ka ,aprobéts”, ,ordinars”

10 Nesapratigs — (P. anattha) tapat tiek lietota tiri praktiskd nozime, ka ,neveértigs”,
,nemerktiecigs”, un pat ,neizdevigs”.

8 Tas ir viens no Budas epitetiem, kura burtiska jéga palikusi nezinama. Tai pasa laika
»1a Aizgajusais” (P. un Skr. tathdgata) nozimét jédzienu viena Budas cela nosacijumam,
(ieslédzot, iespéjams arT ST cela virzienu péc ta piepildijuma dotaja piedzimsana), ar ko
tiek domats absoluts raksturs visam, ko Buda doma, runa un dara. Tad ,Ta” (P. un Skr.
tatha) bds ka nosacijums Sim absoldtismam, bet ,ejoSais” vai ,aizgajusais” (P. un Skr.
gata) nosaka virziena noradisanu. Saja sakara interesanti savietot pédéjo terminu ar
vardu apziméjosu ,norikojumu” vai ,likteni” (P. un Skr. gati).

12 Originala izmantots vards ,acs” (P. cakkhu, Skr. caksu), tacu ne tikai ka redzes
organs, bet ka Tpasa (izpratnes) redzéSanas spé€ja. No Sejienes — vairaki Sadas spéjas
(pamata parcilvéciskas) spé€jas variacijas.

13 ZinaSanas — (P. nana, Skr. jnana) Seit tiek lietotas daudz plasaka nozimé. Nakotné Sis
jédziens tiks diferencéts un konkretizéts.

14 Precizaks tulkojums batu ,, parpasauligas zina8anas”. Zinasanas, kas nav balstitas
jutekliskaja uztvere.

15 Atmosanas — (P. sambodha vai sambodhi) tulkojums, kas tuvaks jégai ka
»+Apgaismiba vai Apskaidriba”. Laika, kad Buda teica Sos vardus, vin$§ jau bija atmodinats.
16 Nirvana — (P. nibbana Skr. nirvana) augstakais iespéjamais stavoklis, Budas
sasniegtais stavoklis.



17 CelS — (P. patipada) tas pats ,viens cel$”, kura zinaSanas ieguva Buda.

18 Seit, ka ari macibas sakuma, ,CEls”(P. ariya, Skr. arrya) nozimé 1pasu, retumu un pat
izredzétibu.

19 Seit mums ir dari$ana ar diviem savstarpgji vairak vai mazak aizvietojosiem vardiem
abas valodas: CelS — (P. un Skr. patha) un Cel$ — (P. magga, Skr. marga).

20 Pareizs — (P. samma, Skr. samyk) budistu tekstos sastopams ar divam nozimém.
Pirmkart, tiri kvalitativi, Sis jédziens visbiezak atbilst tadam nozimem ka ,pilnigs”,
Lpiepildits”, ,precizs”. Otra nozimé Sis vards attiecas drizak ka ,reala”, ,patiea”, ,istena”,
,originala” lieta vai ideja.

21 Pareiza apgriezta atceréSanas — (P. sati, Skr. smrti) svarigakais jédziens budisma
joga. Var pat runat par pareizu apgriezto atceréSanos ka apzinatu procesu atminas
vérSanai no patreizéja briza pagajusaja.

22 Apzinas koncentréSana — (P., Skr samadhi) svarigakais process budisma joga, un ar1
viena no pamatpazimém indieSu joga vispar.

23 Patiesiba — (P. sanna, Skr. satya) Seit jasaprot specifiski budisma nozimég, tas ir
Cildeno Patiesibu nozimé.

24 3aja sutra CieSanas (P. dukha, Skr. duhkha) jasaprot ka cieSanas vispar, nevis ka
konkrétas cieSanas.

25 Burtiski ,kaudze”, ,masa” (P. khandha, Skr. skandha) — katrs no pieciem agregatiem,
kas sastada dzivas bitnes individualo eksistenci. Sie agregati ir — 1 ,forma” vai ,kermena
forma” (P. un Skr. riipa); 2 ,sajutas” vai ,emocijas” (P. un Skr. vedana); 3 ,uztvere” (P.
sanna, Skr. samjna) 4 ,gribas akti” un energétiskie impulsi, atbildigi ka par dzivas bitnes
vienotibu katra tas eksistéSanas momenta, ari par dzivas bitnes izmainu dinamiku laika
un telpa. Dazkart Sie impulsi tiek saukti par ,sinergijam” (tikai daudzskaitlt, P.sankhara,
Skr.samskara) 5. ,apzina’(P.vinnana, Skr.vijnana). Dazkart Sie agregati — ta, ka to
pamata ir piekerSanas dzives fenomeniem, piesaistiSanas Siem fenomeniem caur apzinu
— tiek saukti par ,piekerSanas agregatiem”. Bet biezak, ta, ka tie ved pie cieSanam, tos
sauc par ,cieSanu agregatiem”.

26 Precizaks tulkojums batu ,emergence” (P. , Skr. samudaya), pa cik ta tiek uzsvérta
partraucamiba (un reizém art gadijuma raksturs) raSanos dazadiem fenomeniem, ta
pacel8anai [1dz apzinas limenim.

27 Jédzieni — iekare vai alkatiba (P. tanha, Skr. trsnd) summéjas un papildina visus
emocionali motivétas sféras fenomenus budisma psihologija.

28 Seit precizak bitu teikt ,kas noved pie jaunas eksistences” (P. punabhavika)

29 Kaisliba — (P. un Skr. raga) ir aktiva, un principa, psihiski pozitivs spéks. Tapat to var
skatit sajatu un sajltu apmierindjuma konteksta.

30 Vai ,kliSana” ,basana” (P. un Skr. bhava)

31 Precizak — ,bisanas iznicinadsana”

32 IzbeigSana — (P. un Skr. nirodha) Seit divas nozimes. Pirmaja, pasivaja, nozimé
domats gadijums, kad kas pats no sevis parstaj eksistét, partrauc savu eksistenci. Otraj3,
aktivaja, nozimé ko aptur, vai pat partrauc, kas cits. lesp&jama arT $a jedziena tulko$ana
ka ,nerasanas”.

33 Bezkaisligums — (P. un Skr. viraga) viena no galvenajam nozimém cieSanu
izbeigSanai.

34 Gudriba — (P. panna, Skr. prajna) ka budisma jogas un filozofijas termins, nozimé
augstako zinasSanu variantu.

35 KultivéSana apceré — (P. bhavita) specifisks jogas termins, apzimé&joSs spé&ju un
prasmi ,vizualaja meditacija”(P. bhavana)

36 TrTs zinaSanu aspekti — 1 zinaSana par ko-nebiit ,ka tas ir’(P, Skr. yatha bhiGtam), Saja
gadijuma zinasana art ir isteniba; 2 Zinasana par to, kas ir jadara, lai realizétu 1stenibu; 3
Zinasana par to, kas jau izdartts, lai realizétu Tstentbu.



37 Runa ir par 80 pasauli” (P. un Skr. loka), smasara pardzimstoSo batnu apdzivota.

38 Mara -(P. un Skr. mara) mitiska bdtne, manifestéjosa sajitu véléSanos un
apmierinajumu.

39 Brahma — dievs raditajs senindiesu mitologija. Budisma mitologija ta sauc ipasu dievu
apaksklasi — ne dievu raditaju.

40 KlejojoSs askéts — (P. samana, Skr. Sramana) senindieSu askétisma Tpass novirziens.
41 Brahmans — ka priesteris vispar, ta ar priesteris, kurs veic védiskos ritualus.

42 Domata tiesi ,pilniga atbrivoSanas” (P. vimutti, Skr. vimukti) apzinas (P. ceto, Skr.
cetas).

43 Te domats, ka Budas dota piedzimS8ana ir vina pédéja Saja fenomenalo uztraukumu
sfera.

Sutra Il . Par zimi ,ne-es” (1).

Ta es dzirdéju. Bhagavans toreiz uzturéjas Alnu parka, Ispitané (Risi patvéruma),
Benaresas tuvuma. Tur vin$ vérsas pie pieciem mikiem ar $adiem vardiem:

- ,Kermenis (2), o miki, nav ,Es”. Ja kermenis bitu ,Es”, tas nebltu paklauts slimibam
un (ta Tpasniekam) butu iesp&jams teikt: ,Lai Sis kermenis batu tads-te un tads-te man,
vai lai Sis kermenis nebdtu tads-te un tads-te man”. Bet ta ka kermenis nav ,Es”, un no ta
ir paklauts slimibam, (ta Tpasniekam) nav iesp&jams runat $ada veida. To paSu var teikt
ar1 par péréjiem Cetriem agregatiem, par jatam, uztveri, gribas impulsiem un apzinu.
Neviens no tiem nav ,Es”, nav ne vini visi nemti kopa. Nevienam nav iespé&jams teikt par
tiem ,lai tas bGtu priek§ manis ta vai lai tas priek§ manis nebdtu ta, un ta talak”.

- ,Tagad, o muki, pastavigs ir kermenis, vai nepastavigs?”-

- ,Nepastavigs, Bhagavan’.-

- ,Bet tas, kas nepastavigs, ir patikams vai sapigs?’-

-,5apigs, Bhagavan’-

- ,Tad vai batu pareizi, par to, kas ir nepastavigs, mainigs un sapigs, runat ka: ,tas ir
mans, tas — ,Es”, tas — ,Es” pats?”-

- ,N&, Bhagavan, tas bitu nepareizi”

-, Tad no ta seko, o muki, lai kads arT nebtu kermenis, nakotnes vai pagatnes, iekS€jais
vai aréjais (3), rupj$ vai smalks (4), mulkigs vai lielisks, tals vai tuvs, bet ja skata kermeni
ka tas ir (5), tad par to nakas runat $ada veida: ne mans Sis kermenis, tas nav mans ,Es”.
Un tada pasa veida jaruna par paréjiem Cetriem agregatiem”.

-, TieSi $ada veida aplukojot piecus agregatus, piecas skandhas, labi apmacits Cildeno
(6) skolnieks atsakas tas zinat, neievero tos, vispar tos atmet. Tos atmetot, vins klust
bezkaisligs. Bezkaisliba vinu atbrivo, un atbrivojies, vin$ zina: ,Tagad esmu brivs, tas,
kas man bija jaizdara, jau izdarits. Man nekas nav palicis nepadarits. ST mana
piedzimSana — pédéja. Man vairs nebds jaunas eksistences (7).

Dzirdot S3os Bhagavana vardus, priecajas pieci muki. Kad Bhagavans sniedza So Macibu,
vinu apzina attirijas no visa dulkaina (8) un atbrivojas no visam piekerSanam.

Un tobrid jau seSi Atmodinatie bija Saja pasaulé (9).

Paskaidrojumi.

1 Vinaya-pitaka, mahavagga, 1.37-46. Skatit arT: The Book of the Discipline. Translatred
by. I.B. Horner, Vol.IV.Oxford: The Pali Text Society, 1993 (1951), P.20-21. Budisma
,ZIme”, vai burtiski ,atzime”, ,pazime” (P. lakkhana, Skr. lak§ana), Seit Sis vards apzimé
visa eksistéjosa kopéjo principu, t.i., visus fenomenus, dharmas. Sadas universalas
zimes ir tris: 1 ,nem@zigs” (nekas nav mizigs), ,nepastaviba” (P.anicca, Skr. anitya); 2
,ne-es” (P.anatta, Skr. anatman) un 3 ,cieSanas”.



2 ,Kermenis”, vai ,kermeniska forma”, figuré Seit pirmkart k& pirmais no pieciem
individualas eksistences agregatiem - skandha.

3 ,Aréjs” (P. un Skr. bahira) ir divas nozimés: pirmkart, tas, kas tiek uztverts ar pieciem
sajdtu organiem (pirmkart ar redzi); otrkart, tas ir tas, kas sastav no Cetriem
,materialajiem elementiem”(P. un Skr. mahabhdilta): zemes, Gdens, uguns un gaisa.
.1ek$éjs”(P. aijjhatta, Skr. adhyatma) — attiecienams uz sajltu organiem, emociju, uztveri
un apzinu.

4 ,Rupjs”(P. thala, Skr. sthilla) Seit attiecinams uz kermeni anatomiskaja un fiziologiskaja
nozime, turpretim ,smalks” (P. sukhuma, Skr.sliksma) nozimé kermeni ka ar sajdtu
organiem neuztveramo (neredzamo) formu vai struktdru.

5 ,Ka tas ir’ (tas ir, ka kas vai nu ir, neko pie ta nepieliekot un neatrunajot), ir budistu
epistemologijas Tsaka formula, un vienlaicigi ka ieejas zZime Augstakajas Zinibas.

6 Saja sutra ,Cildenais” ir tas, kurs jau sasniedzis Cetras Célas patiesibas.

7 Te domats, ka dota piedzim3ana ir vina pédéja Saja fenomenalaja uztraukumu sféra

8 Burtiski ,pietekas”(P.asava, Skr. asrava) — netira, piesarnota apzina no arienes vai
iekSienes.

9 Rungjot precizak, Sie pieci bija ne tikai Atmodinatie, bet arT arhati (P. arahant, Skr.
arhant), tas ir tie, kuri pilniba atbrivojusies no visiem sliktumiem, ka ,ietekoSiem” no
arienes, ta apzinas raditiem. Vini bija seSi, ja pieskata Budu, kurs sasniedza atmoSanos
vél pirms §Ts tikSanas.

Il

Tresa sutra. Viss ugunt (1).

Ta es dzirdéju. Kadu laiku Bhagavans dzivoja pie Gaijasila kalna Garti tuvuma. Tur vins
reiz vérsas pie makiem ar $adu tekstu: ,Viss — ir ugunt, o maki. Un kas ir tas ,viss”, kas ir
uguni? O muki, acis deg, redzes formas (2) deg, redzes apzina (3) deg, redzes kontakts
(4) deg. lkviena emocija (5) , radusies no sajutu organu kontakta ar ta objektu — vai
emocija pattkama, nepatikama vai ne patikama, ne nepatikama, - deg. Bet ar ko Sis
uguns uzliesmo? Ar kaislibu (6) liesmam, o miki, naida (7) liesmam, maldu (8) liesmam.
Ta, ka deg acs, deg auss, deg kermenis (9) , tieSi tapat deg ar prats (10) , prata objekti
(11) , un prata apzina (12). Bet kas baro $o uguni, kas kalpo tam par malku? Malka Sai
ugunij — piedzim$ana un novecosana, cieSanas un bédas, skumjas, neapmierinatiba un
izmisums.

Redzot So uguni, labi izmactts Cildeno (13) maceklis nogurst no (saviem) organiem, to
objektiem, no to kontaktiem ar objektiem, un no katram sajttu organam atbilstoSas
apzinas. Vinam jau apniku$as (vina personiskas) emocionalas reakcijas uz visiem sajatu
objektiem, vai S1 reakcijas ir labvéligas, nelabvéligas , vai ne labvéligas, ne nelabvéligas.
Un, pilnigi vilies dzivé, vin§ novérsas no tas, un klust bezkaisligs attieciba pret visu
sajltu organu objektiem. Caur bezkaislibu iegist vins beidzamo atbrivoSanos (14). Vins
jau sasniedzis, ka nodzivojis tiru dzivi, to, kas bija vinam jasasniedz, sasniegts, nekas
8aja dzive nav palicis nepadarits, bet citas dzives vinam nebus, jo beidzies
pardzimsanas aplis”.

Kad Buda pabeidza So macibu, vinu dzirdéjuso miku prati bija pilnigi attiriti no visiem
piemaisijumiem (15). Uguns nodzisa, liesmas izpléngja.

Paskaidrojumi.

1. Adittipariyaya-sutta (Samyutta-Nikaya,XXV, 28 of Sutta-pitaka in Pali Canpn). Teksta
pieder pie izskaidroSanas Zanra, un pariyaya nosaukuma burtiski nozimé ,izskaidrojums”,
Lparspriedums”.



2. ,Redzes formas” — formas (P. un Skr. rGpa) kuras uztver ar redzi. Tada pasa konteksta
runa par dzirdes, taustes, prata un citam formam. Bet tieSi redzes formas tiek uzskatitas
par formam péc batibas, pat formam ka kermeniem. lespéjams, tas tapéc, ka redzes
forma tiek uzskatita par sajitu uztveres universalako veidu. Atzimésim, ka Seit redzes
formas — nav tas pats, kas redzes objekti.

3. Katram no seSiem sajitu organiem (prats — sestais organs) atbilst 1pass apzinas tips,
kas atSkiras no apzinas ka individualas eksistences piekta agregata (skandhas).

4. Tas ir, ,kontakts” (P. samphassa, Skr. samsparsa) sajitu organa (dotaja bridt acis)
kopa ar to objektu.

5. Vai ,sajuta”, ka individualas eksistences otrais agregats (skandha).

6. Burtiski ,kaudze”, ,masa” (P. khandha, Skr. skandha) — katrs no pieciem agregatiem,
kas sastada dzivas bitnes individualo eksistenci. Sie agregati ir — 1 ,forma” vai ,kermena
forma” (P. un Skr. riipa); 2 ,sajutas” vai ,emocijas” (P. un Skr. vedana); 3 ,uztvere” (P.
sanna, Skr. samjna) 4 ,gribas akti” un energétiskie impulsi, atbildigi ka par dzivas bitnes
vienotibu katra tas eksistéSanas momenta, ari par dzivas bitnes izmainu dinamiku laika
un telpa. Dazkart Sie impulsi tiek saukti par ,sinergijam” (tikai daudzskaitlt, P.sankhara,
Skr.samskara) 5. ,apzina’(P.vinnana, Skr.vijnana). Dazkart Sie agregati — ta, ka to
pamata ir piekerSanas dzives fenomeniem, piesaistiSanas Siem fenomeniem caur apzinu
— tiek saukti par ,piekerSanas agregatiem”. Bet bieZak, ta, ka tie ved pie cieSanam, tos
sauc par ,cieSanu agregatiem”.

7. ,Naids”, vai “Dusmas” (P. dosa, Skr. dvesa) prata galvenais negativais spéks.

8. ,Maldi” (P. un Skr. moha) Seit — prata dabiski maldinosais stavoklis, kas ved pie
atkartotam kladam. Tapat parastais katrums, gariga pasivitate, prata slinkums,
nevélésanas macities.

9. ,Kermenis” (P.un Skr. kaya) tiek uzskatits par taustes organu.

10. ,Prats” (P.mana, Skr.manas) ietilpst apzina (piektais individualas eksistences
agregats), un loti bieZi figuré ka pédéja sinonims.

11. ,Prata objekti” — domas un idejas.

12. Seit ,apzina” — ne ka individualas eksistences piektais agregats, bet ka Tpass prata
peveids (sk. 3. piezimi)

13. ,Cildenais” — Seit figuré terminologiska nozimé, tas ir, kd Atmodinatais (iepazinis
Cetras Cildenas Patiesibas), vai ka Arhats (pilnigi atbrivojies no visam prata negacijam).
14. Var saprast arT ka zinasanu aspektus, — 1 zinadSana par ko-nebit ,ka tas ir’(P, Skr.
yatha bhitam), $aja gadijuma zinasana art ir isteniba; 2 Zinasana par to, kas ir jadara, lai
realizétu Tstenibu; 3 zinaSana par to, kas jau izdarits, lai realiz€tu Tstenibu.

15. ‘Piemaisijumi’ — Seit viens no jédziena ,prata straume” konkretizé&jumiem, prata
dabiski maldinoSais stavoklis, kas ved pie atkartotam kladam. Tapat parastais kdtrums,
gariga pasivitate, prata slinkums, nevéléSanas macities. Prata straumes — prata
aptums$ojumi, no kuriem galvenie ir ; sajatu bauda (P. un Skr. kdma); spekulativas idejas,
koncepcijas (P.ditthi, Skr.drsti); eksistenciala kaisliba (P. un Skr.bhava) un nezina
(P.avijja, Skr.avidja). AtbrivoSanas no visam SIm straumém ir arhata stavokla
sasniegSanas priekSnoteikums.

V.

Savstarpéji atkariga rasanas (1) (ceturta sutra)

Ta es dzird€ju. Taja laikd Apskaidrotais atradas Uruvelé. Vins sédéja netalu no
NarandZaras upes krasta, Bodhi koka pakajé. Tagad, kluvis Galigi Atmodinats (2), vin$
jau septinas dienas sé€z vieta un taja pasa poza, sakrustojis kadjas (un versis skatienu sev
priek§a (3)) un izbauda atbrivoSanas svétlaimibu (4). Péc septinu dienu aizritéSanas,
uzreiz pirmaja naktt vin$ iznaca no dzilas apzinas koncentréSanas stavokla, samadhi, un
vérsa uzmanibu (5) uz visu fenomenu, dharmu savstarpéji atkarigo radanos. Vispirms



vins apceréja So rasanos tiesa, vienkarsa kartiba (6) ta, ka tas izpauzas ar vardiem ,ta
raSanas izsauc ta radanos” vai ,tas atkarigs (7) no ta”. Un ta : no nezinas (8) atkarigas
sinergijas (9); no sinergijas atkariga apzina; no apzinas atkariga vards-un-forma(10); no
varda-un-formas atkarigi sajdtu organu seSas sféras (11); no sajdtu organu seSam
sféram atkarigs sajdtu organu kontakts (12) ar to objektiem; no kontakta atkarigas
emocijas (13); no emocijam atkariga iekare(14); no iekares atkariga piekerSanas(15); no
piekerSanas atkariga tap8ana (16); no tapSanas atkariga dzim8ana (17); no dzim8anas
atkarigi vecums un nave, neveiksmes, sapes un ilgas, skumjas un izmisums. Tada ir
visas STs cieSanu masas rasSanas (18).

Péc ka Apskaidrotais, sasniedzis visa 3a jegu (19), teica: ,TieSam, kad dharmas (20)
izgaismojas un sasniegtas centigaja brahmanu (21) apcerée (22) , visas Saubas izgaist, jo
tagad vin$ izprot dharmas un to rasanas iemeslus (23)”. Un tad vin$ vérsa uzmanibu uz
visu fenomenu, dharmu savstarpéji atkarigo raSanos apgrieztaja kartiba, ta ka tas
izpauzas frazeés: ,ta neraSanas (24) izsauc ta nerasanos”, vai ,ta neraSanas atkariga no
ta nera8anas”. Un ta: no nezinas nerasanas atkariga varda-un-formas nerasanas; no
varda-un-formas neraSanas atkariga seSu sajitu organu sféru nerasanas; no sesu sajitu
organu sféru nerasanas atkariga kontakta neraSanas; no kontakta nerasanas atkariga
emociju nerasanas; no emociju neraSanas atkariga iekares nerasanas; no iekares
nera8anas atkariga piekerSanas nerasanas; no piekerSanas nerasanas atkariga
tapSanas nerasanas; no tapSanas neraSanas atkariga dzimsanas nerasanas; no
dzim8anas neraSanas atkariga vecuma un naves, neveiksmju un sapju, ilgu, skumju un
izmisuma neveidosSanas.

Péc ka Apskaidrotais, sasniedzis visa 33 jégu, teica: ,Tik tie§am, kad dharmas
izgaismojas un sasniegtas centigaja brahmanu apceré, visas Saubas izgaist, jo tagad
vins izprot dharmas un to nerasanas iemeslus”.

Paskaidrojumi.

1. Mahavaga. 1-4 in Vinaya-pitaka of the Pali Canon. Savstarpéji nosacita raSanas
(Pali.patiacca-samuppada, Sanskrita pratitya-samutpada) — budisma filozofiskais
jédziens, kam nav analogi neviena no zinamajam filozofiskajam vai religiskajam senas un
viduslaiku Indijas macibam.

2. Galigi (pilnigi) Atmodinats (P. Un Skr. abhisambudha) — epitets, sakuma attiecinats
tikai uz Budu un daziem vina skolniekiem. Acimredzot, ka specifisks termins ,Galigi
Atmodinats” pretstatits bodhisatva, potenciali atmodinats, vai Budam viena no vina
iepriekSéjam piedzimSanam.

3. Sair standarta jogas poza (acimredzot, ar priek$ nebudistiskajam jogam).

4. AtbrivoSanas — (P.vimutti, Skr. Vimukti) Seit — budisma filozofijas tehnisks termins.

5. Burt. ,stingri pievérsa (savu) domu apceramajam objektam”. Ipasa jogas prakse.

6. Vienkarsa kartiba - (P. Un Skr. Anuloma) domata dabiska spriedumu kartiba —
pieméram , kad sakotnéji ir célonis, bet péc célona sekas.

7. Atkarigs — (P.paticca, Skr.pratitya) nozimé vienlaicigi un ,bGdama savs célonis”.

8. Nezina — (P.avijja, Skr.avidya) — ta nav vienkarsi zinaSanu trikums, bet pirmkart cetru
Svétigo Patiesibu nezinasana.

9. Sinergijas - (tikai daudzskaitlt, P.sankhara, Skr.samskara) — maksligs tehnisks termins,
D. Sudzuki ieviests 1923 g. Aleksandrs Pjatigorskis to Seit izmanto ar visam iesp&jamam
atrunam, jo sanskaras ir visas budisma filozofijas visgratak tulkojamais termins.
Sinergijas tapat atbilst pieciem agregatiem, individualas apzinas skandhu. (katrs no
pieciem agregatiem, sastado$u dzivas bitnes individualu eksistenci. Sie pieci ir 1.,forma”
vai ,kermeniska forma”, (P. un Skr.rlipa); 2.”sajatas” vai ,emocijas’'(P. un Skr.vedana);
3.”uztvere”(P.sanna, Skr.samjna); 4.”gribas akti” (tikai daudzskaitlt, P.sankhara,
Skr.samskara )un energétiskie impulsi, atbildigi gan par dzivas batnes vienotibu katra tas



eksistences bridi, ta arT par dzivas batnes izmainu dinamiku laika un telpa. Dazkart Sie
impulsi saucas ,sinergijas”; 5. ,apzina’(P.vinnana, Skr.vijnana). Dazkart Sie agregati — ta,
ka to pamata ir pieker8anas dzives fenomeniem, piesaistiSanas Siem fenomeniem caur
apzinu — tiek saukti par ,piekerSanas agregatiem”. Bet biezak, ta, ka tie ved pie
cieSanam, tos sauc par ,cieSanu agregatiem”.

10. Vards-un-forma —(P.un Skr. nama-riipa)- jédziens, ka apziméjoss individualas
eksistences abas puses, psihisko un fizisko (kermenisko), domats ka vienots psiho
fiziologisks veselums.

11. sajdtu organu sesas sféras — (P.un Skr.ayatana) katru no seSiem organiem uztur pats
sajltu organs (acis, ausis, deguns, méle, kermenis un prats); specifiska apzina,
atbilstoSa katram sajutu organam; sajutu organu objekti; sajitu organu kontakts ar
objektiem.

12. Kontakts — (P.phassa, Skr.spar$a) — sajatu organi kopa ar to objektiem.

13. Emocijas — Seit kopéjs psihologisks jédziens, ar stingri vértéjoSu nokrasu ( péc
spienemt — noliegt” skalas)

14. Jédzieni ,iekare” vai ,vélmes” (P.tanha Skr.trsnd) summeé un savieno visus
emocionali motivétos fenomenus budisma psihologijas sféra.

15. Pieker3anas, vai piesaistisanas — (P. un Skr.upadana) — viens no budisma filozofijas
svarigakajiem jédzieniem. Burtiski nozimé drizék ,pamats”, ,atbalsts”, un pat ,substrats”.
16. AtbilstoSi lielakajai dalai masdienu tulkojumiem, tapSana” ir atbilsto$aks tulkojums ne
ka ,esamiba”, jo budisma filozofiskaja tradicija Sis vards nosaka procesu, izmainu sériju,
lietu nepartraukto mainigumu, un pirmkart, nevis to, kas ir izmainu laika, bet pasas Sis
izmainas, kuras beigu beigas arT ,sastada” laiku.

17. Dzim8ana — (P.un Skr.jati) — Seit ir notikums, kas sakas ar apauglo$anos un beidzas
ar piedzimsanu.

18. Rasanas — (P.samuppada, Skr.samutpada) budisma filozofija sava bitiba tuvs
emergencijas jédzienam; pie tam uzskata, ka tas, kas radies, vienmér rodas kopa ar
kadu citu.

19. Jéga — (P.attha, Skr.artha) — drizak — ,reals”, ,istens’, vai ,pareiza jéga”.

20. Dharma Seit saprotama sava visparéja nozimeé — fenomens, lieta, bet tapat var
apzimét Budas macibas izpausmi, manifestaciju.

21. Brahmanis- (P.brahmana, Skr.brahman) Seit — nevis brahmanis seno védu priesteru
vai kastas izpratné, bet neparasta, gudribas apveltita personiba, tads, kurs izpratis
Budas méacibu, dizens budistu jogs.

22. Apcerétajs, meditétajs — (P.jhayin, Skr.dhyanin) no apcere, meditacija (P.jhana,
Skr.dhyana). Apcere ir pati svarigaka budisma jogas forma, arT nozZimé budistu jogu
vispareéji.

23. lemesls — (P. un Skr.hetu) Seit gandriz vai sinonims ,tam, kas nosaka”, un iemesls —
nosacijums.

24. NeraSanas — (P. un Skr.nirodha) — Seit sinonimi ,izbeigSanai”.



