Sigalaka sutta.

Saruna ar Sigalaku — civilpersonu uzvedibas kodeks.
Sutta pitaka. Maha-vagga. Digha nikaya XXXI.
No pali tulkojis Narada Theri.

Uz latvieSu valodu tulkojis Imants Kore

Ta es dzirdeju. Reiz Bhagavans dzivoja netalu no Radzagrahas pilsétas, Bambusu
birzi, vieta ko déve par Vaveru lauku.

Taja laika jaunais Sigalaka, namsaimnieka déls, uzcélies rita agruma, izgaja no
Radzagrahas, ar tikko mazgatam drébém un izskalojis matus, ar kopa saliktam
plaukstam paklanijas visam pasaules pus€ém — Austrumiem, Dienvidiem, Rietumiem,
Ziemeliem, Nadiram (apaksai) un Zenitam (augsai).

Taja laika Bhagavans, agri no rita gérbies, panéma savu blodinu un drébes, devas uz
Radzagrihu péc z€lastibas davanam. Sava cela vin$ redz€ja jauno Sigalaku tada veida
klanoties, un $adi vinam vaicaja:

,,Kapéc Jus, jaunais namsaimniek, uzcélies rita agruma, izgajis no RadZagrihas, ar
tikko mazgatam drébém un izskalojis matus, ar kopa saliktam plaukstam klanieties
visam pasaules pusém — Austrumiem, Dienvidiem, Rietumiem, Ziemeliem, Nadiram
un Zenitam ?”

,Kungs, mans t€vs pirms savas naves man piekodinaja : mans d€ls, tev japielidz
seSas pasaules puses. Un es, kungs, cienot, izpildot, cildinot un ievérojot sava téva
gribu, celos agri no rita, un izejot no RadZzagrahas, ar tikko mazgatam drébém un
izskalojis matus, ar kopa saliktam plaukstam paklanos sesam pasaules pusém.”



»Jaunais namsaimniek, cildeno macibu par sesam pasaules pusém tada veida godinat
nav pareizi”.

,,Ka gan, kungs, vajag pareizi godinat cildeno macibu par sesam pasaules pusém? ES
justos pagodinats, kungs, ja Bhagavans man sniegtu macibu, izskaidrotu ka pareizi
jagodina cildeno maciba par sesam pasaules pusém.”

,»Labi, jaunais namsaimniek, klausieties un iegaumgéjiet; es izstastisu.” — ,,Briniskigi,
kungs”, atsaucas jaunais Sigalaka.

Un Bhavagans sacija sadi:

»,Jaunais namsaimniek, tada veida, ka cildens maceklis (1) sava uzvediba izskaudis
Cetrus netikumus uzvediba, (2) pa cik vin$ neveic nekadas Cetru veidu launas
darbibas, (3) pa cik vin$ nenododas turibas izskieSanas seSiem celiem, tada veida
izvairoties no §tm Cetrpadsmit netikumigajam lietam, aptver seSas pasaules puses, un
nostajas uz cela, kas ved uz uzvaru abas pasaul€s: vins ir izredzets $aja pasaulé un taja
pasaulé. Péc kermena sagriiSanas, péc naves, vin§ pardzimst laimigaja svétitaja sfera.

(1),,Kadi ir Cetri netikumi uzvediba, kurus vins ir izskaudis? Namsaimniek, dzivibas

iznicinasana ir netikums, tapat ka zadziba, laulibas parkapSana un meli. Tadi ir Cetri

netikumi, kurus vins$ izskaudis.”

Ta teica Bhagavans. Un ta teicis, vin$ piebilda:
»Slepkaviba, zadziba, meli un laulibas parkapsana,
Sos &etrus launumus nekad viedie neslave”.

(2) ,,Ka vin§ neveic nekadu cetru veidu launas darbibas? Vin§ neveic launu alku
ietekm&. Vins neveic launu dusmu ietekmé. Vin$ neveic launu naida ietekme. Vin$
neveic launu nezinas ietekmé. Vins$ neveic launu bailu ietekme.

,»1a ka cildens maceklis nav paklauts alku, dusmu, naida, nezinas un bailu ietekmei,
vins neveic nekadu launumu”.

Ta teica Bhagavans. Un ta teicis, vin$ piebilda:

,»Kur§ alku, naida vai bailu.

Vai nezinas dél parkaps Dharmu,

Visa vina slava dzisis

Ka Meénes ritausma.

Kur$ alku, naida vai bailu.

Vai nezinas dél nekad neparkaps Dharmu,

Vina slava pastavigi pieaugs,

Ka augoSs Ménes”.

(3) ,,Kadi ir turibas izSkieSanas sesi celi, kadiem vin§ nenododas?

(a) nodoties apreibinosam vielam, kas izraisa atkaribu un goda zaudésanu;
(b) pastaiga pa ielam nepiemérota laika;

(c) teatralu izrazu biezi apmeklgjumi

(d) nodoties azartspélém, novedo$am pie goda zaudéSanas

(e) sakari ar samaitatiem draugiem

(F) pieradums pie bezdarbibas

(@) ,,Ir, jaunais namsaimnick, $adas seSas kaitigas sekas kad nododas apreibino$am
vielam, kas izraisa atkaribu un goda zaudésanu:
(1) turibas zaudéSana,
(2) ieklusana kildas,
(3) uznémiba pret slimibam,



(4) samaitatas reputacijas iegtiSana,
(5) apkaunojosa kermena atsegSana,

_____

(b) ,Ir, jaunais namsaimniek, S$adas seSas kaitigas sekas pastaiga pa ielam
nepieméerota laika:
(1) vins pats ir neaizsargats un neapsargats,
(2) vina sieva un berni ir neaizsargati un neapsargati,
(3) vina TpaSums ir neaizsargats un neapsargats,
(4) vins tiek turéts aizdomas kaitigas darbibas,
(5) par vinu izplatas meligas baumas,
(6) vins satiekas ar daudzam nepatikSanam.

(¢) ,,Ir, jaunais namsaimniek, Sadas seSas kaitigas sekas teatralo izrazu bieziem
apmekl&jumiem. Vins visu laiku doma:

(1) kur pasreiz ir dejas?

(2) kur pasreiz ir dziedasana?

(3) kur pasreiz ir muzika?

(4) kur pasreiz ir cimbalu sp&le?

(5) kur pasreiz ir bungo$ana?

(d) ,,Ir, jaunais namsaimniek, Sadas sesas kaitigas sekas nodoties azartsp€lém:
(1) uzvar€jusais izraisa naidu,
(2) paspél&jusais s€ro par zaudéto turibu,
(3) turibas zaud&sana,
(4) uz vina vardiem vairs nepalaujas tiesa,
(5) vinu ienist draugi un partneri,
(6) vinam nav piekriSanas ka ligavainim, jo laudis runa, ka biidams
sp€lmanis, vin$ nespgj rupéties par sievu.

(e) ,,Ir, jaunais namsaimniek, Sadas seSas kaitigas sekas sakariem ar samaitatiem
draugiem, un tiesi, kad ikviens sp€lmanis, ikviens izvirtulis, ikviens dz€rajs, ikviens
bl&dis, ikviens krapnieks, ikviens kauslis ir draugs un biedrs.

(9) ,,Ir, jaunais namsaimniek, S$adas seSas kaitigas sckas pieradumam pie
bezdarbibas:

Vins nestrada, teikdams:
(1) ka parak auksts,
(2) ka parak karsts,
(3) ka parak veéls,
(4) ka parak agrs,
(5) ka vins ir loti izsalcis,
(6) ka vins ir par daudz piegdies.

Tada veida dzivodams, vin$ atstaj nepilditus daudzus pienakumus, nevairo savu
turibu, bet ieprieks iegiita turiba tiek izSkiesta”.

Ta teica Bhagavans. Un, ta pateicis, vin$ vél piebilda:

,, Lads ir pudeles bralis, tads saka, ,,draugs, draugs” tikai klatbiitng; tads ir draugs un
biedrs tikai tad, kad izdevigi.



Iliga gulésana, laulibas parkapsana, aizkaitinamiba, nelabvéliba, samaitati draugi,
skopums — sesi iemesli, kas sagrauj cilvéku.

Cilveks, kuram ir samaitati biedri un draugi, sliecas uz sliktiem celiem, tadu gaida
krahs abas pasaulés — $aja un nakamaja.

Kaulinu spéle, sievietes, alkohols, dejas, dziedasana, gul€Sana diena, pastaigas
nepiemérota laika, slikti draugi, skopums — devini iemesli, kas sagrauj cilveku.

Kur§ nododas kaulinu spélei un reibinoSajiem dze€rieniem, iet pie sievietém, kuras
citiem dargas ka pati dzive, saietas ar negodigiem, bet ne ar vecajiem — tads iznikst ka
dilstoSs meéness.

Kur§ dzer, nabags, paspé€l€jis, nevar atdzerties, biezi apmekle dzertuves, slikst
parados ka akmens upg, atri iemanto sliktu slavu sev un savai gimenei.

Kurs radis gulét diena, un rosas lidz v€lai naktij, vienmér dzeris un izlaidigs, nav
derigs namsaimnieka dzives veidam.

Kurs saka, ka parak karsts, parak auksts, parak v€ls, un atstaj nepadaritus darbus,
tadam iet garam labas iespéjas.

Tacu tads, kura nepievér§ aukstumam vai karstumam lielaku véribu ka zales
stiebriem, un viriskigi izpilda savus pienakumus, nelaiz garam veiksmi’.

*kk

,Jaunais namsaimniek, $adi nakamie Cetri japazist ka ienaidnieki draugi veidola:

(1) tas, kurs piesavinas drauga ipaSumus,
(2) tas, kurs palidz tikai vardos,

(3) tas, kurs glaimo,

(4) tas, kurs izputina.

(1) Cetros veidos, jaunais namsaimniek, vajag pazit drauga veidola ienaidnieku tadu,
kur§ piesavinas Tpasumu:
(1) vins piesavinas sava drauga mantu,
(2) vin$ dod maz, bet prasa daudz,
(3) vins pilda savus pienakumus tikai aiz bailém,
(4) vins biedrojas tikai d€] paslabuma.

(2) Cetros veidos, jaunais namsaimniek, vajag pazit drauga veidola ienaidnieku tadu,
kurs palidz tikai vardos:
(1) vins sniedz draudzigus solfjumus tikai attiecinamus uz pagatni,
(2) vins sniedz draudzigus solfjumus tikai attiecinamus uz nakotni,
(3) vins censas iegit stavokli tikai pateicoties tukSiem vardiem,
(4) kad nepieciesama palidziba, vin$ atrunajas, ka nevar.

(3) Cetros veidos, jaunais namsaimniek, vajag pazit drauga veidola ienaidnicku tadu,
kurs glaimo:
(1) vins atzinigi noverte sava drauga sliktos darbus,
(2) vins$ atzinigi nenovérté sava drauga labos darbus,
(3) vins slavé draugu ta klatbaitng,
(4) vins runa sliktu par draugu ta prombutné.

(4) Cetros veidos, jaunais namsaimniek, vajag pazit drauga veidola ienaidnieku tadu,
kurs izputina:



(1) vins ir biedrs nodoties apreibinosajam vielam, kas izsauc atkaribu un
goda zaudésanu,

(2) vins ir biedrs pastaigdm pa ielam nepiemérota laika,

(3) vins ir biedrs teatralo izrazu biezam apmekl&jumam,

(4) vins ir biedrs nodoties azartspélém, novedosam pie goda zaudesanas.”

Ta teica Bhagavans. Un, ta pateicis, vin$ vél piebilda:

,, Draugs, tas, kurs piesavinas drauga ipaSumus,
Draugs, kurs palidz tikai vardos,
Draugs, kurs glaimo,

Draugs, kurs izputina,

Sos &etrus gudrie uzskata par ienaidniekiem,
Turies no tiem pa gabalu, ka no bistama cela.

Jaunais namsaimniek, nakamos Cetrus vajag pazit ka sirsnigus draugus:
(1) kurs palidz,
(2) kurs paliek vienads ka priekos ta bédas,
(3) kurs sniedz vértigu padomu,
(4) kurs jut Iidzi.

(1) Cetros veidos, jaunais namsaimniek, japazist tads, kur§ palidz, ka sirsnigu
draugu:
(1) vins$ nesavtigi sarga,
(2) vins$ nesavtigi sarga turibu,
(3) vins sniedz patvérumu briesmu brizos,
(4) kad vinam kas uzticéts, vin$ sniedz divkart

(2) Cetros veidos, jaunais namsaimniek, japazist tads, kur§ paliek vienads ka priekos
ta bédas, ka sirsnigu draugu:
(1) vins atklaj savus noslépumus,
(2) vins sarga jiisu noslépumus,
(3) vins nepamet nelaimg,
(4) vins gatavs ziedot savu dzivibu jiisu dgl.

(3) Cetros veidos, jaunais namsaimniek, japazist tads, kur§ sniedz vértigu padomu,
ka sirsnigu draugu:

(1) vin$ attur no launa veikSanas,

(2) vin8 mudina darit labu,

(3) vins atklaj to, kas jums nav zinams,

(4) vin§ parada celu uz debesim.

(4)Cetros veidos, jaunais namsaimniek, japazist tads, kur§ jut lidzi, ka sirsnigu
draugu:
(1) vins nepriecajas par jiisu neveiksmi,
(2) vins$ priecajas par jisu uzplaukumu,
(3) vins nelauj draugiem par jums runat sliktu,
(4) vins slave tos, kuri par jums labi izsakas.



Ta teica Bhagavans. Un, ta pateicis, vin$ vél piebilda:

»Draugs, kurs palidz,
Draugs priekos un bedas,
Draugs, kurs sniedz labus padomus,
Un draugs, kurs jut Iidz -
Sos &etrus gudrie uzskata par draugiem
Un par tiem uzticigi rupéjas,
Ka riipiga mate par savu bérnu.
Gudrie un tikumigie mirdz ka liesmojoSa uguns.
Tas, kurs iegtist turibu, nenodarot Jaunu,
Lidzinas bitei, medu vacosai,
Turiba vinam pieaug
Atri, ka skudru piiznis.
legiistot turibu $ada veida,
Gudrais, piemérots namsaimnieka dzivei,
Sadala savu bagatibu Cetras dalas:
Ta vins iemanto draudzibu.
Vienu dalu vin$ izmanto savam vajadzibam,
Divas dalas iegulda sava uznémuma,
Bet ceturto dalu paglaba nebaltam dienam.

*k*

,Un kada veida, jaunais namsaimniek, cildens maceklis pareizi godina seSas pasaules
puses?

Luk, kas jauzskata par sesam pasaules pusém. Vecaki jauzskata par Austrumiem,
skolotaji jauzskata par Dienvidiem, sieva un bérni par Rietumiem, draugi un partneri
par Ziemeliem, kalpi un stradnieki par Nadiru, vientulnieki un brahmani par Zenitu.

Piecos veidos, jaunais namsaimniek, vecakus ka Austrumus, jagodina vinu b&rniem:

(1) es apgadasu vinus, mani apgadajusus,

(2) es izpildisu vinu pienakumus,

(3) es saglabasu gimenes tradiciju,

(4) es centiSos but sava mantojuma cienigs,

(5) bez tam, es izdaliSu ziedojumus savu miruso radinieku pieminas varda.

Piecos veidos, jaunais namsaimniek, vecaki, kurus bérni godina ka Austrumus, izrada
savu laipnibu bérniem:

(1) vini attur tos no netikumiem,

(2) vini mudina tos darit labu,

(3) vini apmaca tos amata,

(4) vini nokarto tiem atbilstoSu laulibu,

(5) atbilstosa bridi vini tiem pieskir mantojumu.

Ar Siem pieciem veidiem bérni savus vecakus $adi godina ka Austrumus, un vecaki
izrada savu laipnibu bérniem. Ta vini aptver Austrumus, padaridami tos droSus un
pasargatus.



Piecos veidos, jaunais namsaimniek, maceklim jagodina skolotajs ka Dienvidi:

(1) pieceloties un sveicinot,

(2) rupgjoties par vinu,

(3) dedzigi macoties,

(4) ar personisko pieptli,

(5) ar pagodino$u uzmanibu uzklausit macibu.

Piecos veidos, jaunais namsaimniek, skolotaji, kurus macekli $adi godina ka
Dienvidus, izrada savu laipnibu:

(1) vini apmaca tos vislabakajas macibas,

(2) vini seko to labai zinasanu apguvei,

(3) vini apmaca tos maksla un zinatng,

(4) vini tos iepazistina ar draugiem un partneriem,
(5) vini it visur nodros$ina to drosibu.

Sados piecos veidos, skolotaji, kurus macekli $adi godina ka Dienvidus, izrada viniem
savu laipnibu. Ta vini aptver Dienvidus, padarot tos droSus un pasargatus.

Piecos veidos, jaunais namsaimniek, viram jagodina sieva ka Rietumi:

(1) but laipnam pret vinu,
(2) nenicinat vinu,
(3) bt vinai uzticigam,
(4) nodot vinai pilnvaras,
(5) nodrosinat vinu ar rotaslietam.
Piecos veidos, sieva, kuru virs $adi godina ka Rietumus, izrada savu laipnibu:

(1) vina labi veic savus pienakumus,

(2) vina ir viesmiliga pret radiniekiem un apkartgjiem,

(3) vina ir uzticiga,

(4) vina pasarga to, ko vins$ atnesis,

(5) vina ir prasmiga un centiga savu pienakumu pildisana.

Sados piecos veidos, sieva, kuru virs $§adi godina ka Rietumus, izrada vinam savu
laipnibu. Ta vini aptver Rietumus, padarot tos droSus un pasargatus.

Piecos veidos, jaunais namsaimniek, gimenes loceklim jagodina savi draugi un
partneri ka Ziemeli:

(1) ar devigumu,

(2) ar laipnu runu,

(3) but izpalidzigam,

(4) bat taisnigam,

(5) but sirsnigam, patiesam.
Piecos veidos, draugi un partneri, kurus gimenes loceklis $adi godina ka Ziemelus,
izrada savu laipnibu:



(1) vini aizsarga to, kad vins ir vajs,

(2) vini pasarga ta ipaSumu, kad vins ir vajs,

(3) vini sniedz patvérumu, kad vins$ ir briesmas,
(4) vini nepamet vinu nelaimg,

(5) vini izrada uzmanibu vina gimenei.

Sados piecos veidos, draugi un partneri, kurus gimenes loceklis godina ka Ziemelus,,
izrada vipam savu laipnibu. Ta vini aptver Ziemelus, padarot tos droSus un
pasargatus.

Piecos veidos, saimniekam jagodina savi kalpi un stradnieki ka Nadirs:

(1) nozimgjot viniem darbus atbilstosi to spgjam.

(2) nodrosinat vinus ar partiku un nopelnito algu,

(3) rupéties par viniem to slimibas laika,

(4) dalities ar viniem visos gardumos,

(5) laiku pa laikam viniem pieskirt atpitu.
Piecos veidos, kalpi un stradnieki, kurus saimnieks $adi godina ka Nadiru, izrada savu
laipnibu:

(1) vini piecelas agrak par vinu,

(2) vini liekas gulét péc vina,

(3) vini nem tikai to, ko viniem sniedz,
(4) vini labi pilda savus pienakumus,
(5) vinu uztur vina labo vardu un slavu.

Sados piecos veidos, kalpi un stradnieki, kurus saimnieks godina ka Nadiru, izrada
vinam savu laipnibu. Ta vini aptver Nadiru, padarot to droSu un pasargatu.

Piecos veidos, jaunais namsaimniek, namsaimniekam jagodina vientulnieki un
brahmani ka Zenits:

(1) patikamiem vardiem,

(2) patikamiem darbiem,

(3) patikamam domam,

(4) turot maju viniem atvertu,

(5) nodrosinot vinu materialas vajadzibas.

Sesos veidos, vientulnieki un brahmani, kurus namsaimnieks $adi godina ka Zenitu,
izrada savu laipnibu:

(1) vini attur to no netikuma,

(2) vini parliecina to darit labu,

(3) vini labsirdigi mil vinu,

(4) vini mudina vinu uzklausit to, ko vél nav dzirdgjis,
(5) vini izskaidro to, ko vins$ jau ir dzirdg;jis,

(6) vini norada celu uz debesu stavokli.

Sados seSos veidos, vientulnieki un brahmani, kurus saimnieks godina ka Zenitu,
izrada vinam savu laipnibu. Ta vini aptver Zenitu, padarot to droSu un pasargatu.”



Ta teica Bhagavans. Un, ta pateicis, vin$ vél piebilda:

,,Mate un tevs — Austrumi,

Skolotaji — Dienvidi,

Sieva un bérni — Rietumi,

Draugi un partneri — Ziemeli,

Kalpi un stradnieki — Nadirs,
Vientulnieki un brahmani — Zenits;
Kurs ir derigs namsaimnieka dzivei,
Tam jasveicina $is seSas pasaules puses.

Kurs$ ir gudrs un tikumigs,
Leénpratigs un apkerigs
Kautrigs un atbildigs,

Tas var sasniegt cienu.

Kurs ir energisks un nav slinks,
Un nelaimé nesaliizt,
Nevainojams manieres un gudrs,
Tas var sasniegt cienu.

Kurs ir viesmiligs un draudzigs,
Devigs un izpalidzigs,

Vaditajs, skolotajs, lideris,

Tas var sasniegt cienu.

Augstsirdiba, patikama runa,
Noderigums citiem,
Taisnigs pret visiem,

Ka to situacija prasa.

Ar So Cetru uzvaroso celu palidzibu griezas pasaule,
Ka ar spieku palidzibu grieZas rats.

Ja pasaulé to nav,

Ne mate, ne t€vs nesanem

Cienu un godbijibu no saviem b&rniem.

Ta, ka pasaul€ augstu verteé

Sos &etrus uzvarosos celus,

Ta vini sasniedz cienu,

Un patiesi pelna uzslavu.

Kad Bhagavans ta teica, Sigalaka, jaunais namsaimnieks, izsaucas:

»Lieliski, kungs, lieliski! It a kads nostatitu taisni to, kas bija apkritis, vai paradijis to,
kas bija apslépts, vai paradijis celu tam, kas bija nomaldijies, vai iededzis lampu
tumsa, lai katrs, kam ir acis, sptu redz&t. Ta Svétitais dazados veidos izskaidrojis
macibu. Es pienemu patvérumu Buda, Dharma un Sangha. Lai Svétitais pienem mani
ka pasauligo sekotaju; ka tadu, kas pienémis patvérumu no §is dienas Iidz dzives

beigam.”






