Ievads piecas tibetieSu tradicijas, no Aleksandra Berzina lekcijas.

Piecas tibetie$u tradicijas: Getras budistu un bona. Cetras budistu tradicijas — ir
njingma, kagju, sakja un gelug. Piekta ir pirms budisma bon tradicija. Biezi So
nosaukumu galotn€s dzirdama zilbe ,,pa”, kas apzimé tradicijas sekotaju, piemeram,
,»gelug-pa” — tas, kurs seko gelug tradicijai.

Budisma nostiprinasana valdnieka Songcena Gampo laika.

Piecu tibetie$u tradiciju nostiprinasanas vésture sakas misu &ras VII gs. Sa gadsimta
sakuma valdnieks Songcens Gampo no Centralas Tibetas iekaro Rietumtibetas valsti
Sang-Sung, un izveidoja pirmo apvienoto Tibetas impériju. Tolaik valdniekiem bija
ierasti nemt par sievam kaiminu valstu princeses, jo bija mazticams, ka kaiminu
valdnieki uzbruktu pilim, kuras dzivo vinu meitas. Valdnieks Songcens Gampo
apprecgjas ar princesém no Kinas, Nepalas un Sang-Sung. Princeses sev lidzi atnesa
savu zemju religijas. Kinie$u un nepaliesu princese atveda budistu tekstus, bet Sang-
Sung princese — bon, Sang-sung valsts religijas tic&jumus.

Agraja perioda budismam Tibeta nebija lielas ietekmes. Galvenais veikums bija
pirma valdnieka uzceltie trispadsmit budistu templi. Tolaik tibetiesi kart€s savu valsti
att€loja ka zeme guloSu sievieSu dzimuma démoni. [zvElgjies uz ,,démones” kermena
trispadsmit vietas, gluzi ka akupunktiiras punktus, imperators lika katra uzcelt budistu
templi, lai paklautu un nostiprinatu Tibetas ,,démones” energiju. Ta budisms atnaca
Sniegaju zeme.

Valsts talakajai apvienoSanai Songcenam Gampo bija nepiecieSams alfabéts, lai spétu
rakstit tibetieSu valoda. Tapec vins siitjja savu ministru Tonmi Sambhotu p&c alfabéta
uz Hotanu — nevis uz Indiju, ka to stasta tradicionalie tibetieSu avoti. Hotana bija
Centralas Azijas budistu valsts, uz ziemeliem no Rietumu Tibetas. Ministra izvéletais
cel§ uz Hotanu veda caur KasSmiru. leradies KaSmira, ministrs konstatgja, ka meistars,
kuru satikt vin$ bija devies uz Hotanu, tobrid atrodas Kasmira. Tada veida, radas
stasts, ka tibetieSu rakstiba ieviesta no KasSmiras. Ortografijas analize rada, ka
tibetieSu alfab&tam piemit Tpatnibas, kas raksturigas tikai Hotanai. Tolaik Tibeta pat
vairak ietekméjas no Kinas un Hotanas budisma, ne ka no Indijas budisma. Nu, bet lai
ka ar tur bitu bijis, taja agraja perioda bon religija Tibeta bija liclaka ietekme ka
budismam. Valstiskie rituali tika izpilditi bon tradicionalajas ceremonijas.

Vecais izplatiSanas periods (njingma).

VIII gadsimta vida troni kapa cits slavens valdnieks - Trisongs Decens (742-797).
Vin§ bija sanémis paregojumu par budisma macibu nakotni Tibetd, un sekojot $im
paredz€jumam, uzaicindja slaveno indieSu budisma skolotaju Santaraksitu. Driz pe€c tam,
kad bija ieradies indieSu skolotdjs, izplatijas bakas. Galma ministri, kas pretojas
jebkurai citzemju ietekmei Tibeta, apvainoja epidémijas izplatiba Santaraksitu un
padzina vinu no Tibetas. Pirms savas prom do$anas Santaraksita ieteica valdniekam
ataicinat Guru Rinpoce, Padmasambhavu, lai vin§ ierastos Tibetd un paklautu
nelabveligos apstaklus un problémas. Trisongs Dacens sekoja Sim padomam:
Padmasmbhava ieradas un atbrivoja Tibetu no ,,piemaisijumiem”. P&c ta valdnieks
aicinaja Santaraksitu atgriezties. Tolaik valstT jau bija uzcelti vairaki budisma templi,
tagad nedaudz uz dienvidiem no Lhasas, Samjé vini uzcéla Tibeta pirmo klosteri.
Indiesu skolotajs novadija pirmas Tibeta muku iesvétibas.

Guru Rinpoce Tibeta sniedza daZzas macibas, bet patiesiba vins tad macija ne parak
daudz. Lielakoties vin$ nodarbojas ar tekstu slépSanu, pa cik uzskatija, ka tibetiesi



tolaik vél nav gatavi tos uztvert. Sie teksti attiecas uz augstakajam tantriskajam
macibam, dzogcen, vai pabeigto pilnibu.

Turpmak Samjes klosterT kopigi stradaja daudzi skolnieki no Kinas, Indijas un Sang-
Sungas. Pamata vini sastadija un tulkoja tekstus, kas attiecas uz vinu parstavétajam
tradicijam. Driz budisms kluva par valsts religiju. KinieSiem tolaik bija liela ietekme,
un katru gadu Kinas imperators nosiitija divus milkus uz Samje. KinieSu miki
parstavéja cen tradiciju, japanu dzen prieksteci.

Santaraksita paredzgja tuvojoSos konfliktu ar kinieSiem. Nedrikst aizmirst, ka
religijas vesture neattistas vakuuma, bet kopsakariba ar politisko vesturi, un starp
Kinu un Tibetu tolaik bija daudz karu. Santaraksita teica, ka nepiecieSams uzaicinat
vina skolnieku Kamalasilu, lai nogludinatu iesp&jamas problémas.

Taja laika valdnieks Tricongs Decens nosiitija daudzus tibetieSus uz Indiju, lai vini
atvestu macibu un aicinatu uz valsti vairak indieSus. Pa cik Tibetai bija vairaki kari ar
Kinu, un ministri pretojas jebkurai citzemju ietekmei Tibeta, saprotamas vajasanas,
kam tika paklauts bon galma un Samjes klosteri. Galu gala, bonpo frakcijas locekli
lielakoties bija no Sang-Sungas. (Tolaik galma bija tris frakcijas — viena prokiniska,
viena porbudistiska un proindiska, un viena konservativa, no Sang-Sungas bonpo.
Visas frakcijas bija pret citzemju ietekmi, tikai katra to izprata savadak. Ministri,par
kuriem ir runa, bija no Samjes klostera un atbalstija indieSu budismu, biidami pret
kinieSu ietekmi un pret bon. Sakuma 81 probudiska, proindiska frakcija izdzina
konservativo bon frkciju, vélak ar1 prokinisko frakciju. Bon frakcija bija pret Indiju un
budismu).

Bez tam, starp indieSu pusi parstavoso KamalaSilu, un Kinas parstavjiem noritaja
debates, kuras kinieSu puse piedzivoja zaud&jumu. Saprotams, ¢en meistari nekados
apstaklos nespétu debatés uzvarét logikas meistarus no Indijas. Tas pat nebija
sacensibas: Cen praktiz&taji neapgist logiku. Ir iemesls apgalvot, ka $is debates bija
politisks solis, lai biitu atrastu iemeslu kinieSu padziSanai un indieSu budisma
nostiprinasanai ka Tibetas budisma pamatformai. No visam Tibetas kaiminu valstim
un impérijam Indija vieniga neradija militara iebrukuma draudus.

Péc Siem notikumiem tika paveikti v€l vairak tulkojumi. IX gadsimta sakuma ar
valdnieka atbalstu zinatnieki sastadija sanskrita — tibetieSu vardnicu, un tulkojamo
terminu stilus un standartus. Interesanti atzimét, ka pie vardnicas stradajoSie
zinatnieki taja neieklava terminus, kas attiecinami uz tantru: jau taja laika tantra
izsauca diezgan daudz stridus.

IX gadsimta vidi valdnieks Langdarma saka bedigi slaveno budisma vajasanu.
Iesp€jams, objektivak biitu izskatit Sis vajasanas ka reakciju uz Samjes vaditaju un
milku centieniem iegiit parmerigu varu par valdibu, nevis démonizét Langdarmu, ka
tas tiek darits religiskajos avotos. Klosteru uzturésanai valdibai nacas celt nodok]us,
un 81 ekonomiska nasta kluva neizturama.

Patiesiba Langdarma slédza klosterus, bet neiznicinaja budismu. Vin§ neiznicinaja
budisma bibliotekas, pa cik AtiSa tas atrada, nakamaja gadsimta apmeklgjis Tibetu.
Budisms turpingjas arpus klosteriem. Tradicija, kas radas ta sauktaja ,vecaja
izplatiSanas perioda” (veco tulkojumu laika) un eksisté kops ta laika, vélak kluva
pazistama ka ,,veca tradicija”, njimgmas tradicija.

Jaunais izplatiSanas periods.

Ka jau tika teikts, bon vajasanas sakas daudzus gadus pirms budistu vajasanam.
Lidzigi ka Guru Rinpoce un citi ta laika budistu skolotaji, art dazi bon meistari tapat
saglabaja tekstus noslépjot velakai atraSanai. X gadsimta sakuma bonpo saka atjaunot
savus tekstus, kas saturgja ne tikai tantru, bet ar1 sutras. Bon tradicijas macibas loti



lidzigas analogiskam budisma macibam. Diezgan interesanti atzimét, ka bon saka
atklat un padarit visparpieejamus vertigos tekstus pirms tas kluva tradicionals
budisma.

X gadsimta beigas Tibeta biezi kliidaini skaidroja tantru — tas attiecas njungmas
tradicija, pa cik ta izdzivoja arpus klosteriem. Cilveki tantru uztvéra parak burtiski,
ipasi tas dalas, kas ka Skita, attiecas uz seksu un vardarbibu. Interese par seksu un
vardarbibu miisu sabiedriba nav nekas jauns; neapSaubami, ST interese bija arT tolaik.
Tad, tapat ka agrak, valdnieks siitija maceklus uz Indiju, lai tie atgrieztu macibu un
pacenstos izlabot kliidainos skaidrojumus. Galvenokart kludaina izpratne bija
izveidojusies tapéc, ka vairs nebija klosteru, kuros macibas studésana un prakses tiktu
standartiz&tas. Ta izveidojas kustiba, kas saucas ,,jaunais izplatiSanas periods” (sarma,
jauno tulkojumu periods). Tiesi tad tika likti pamati Tibetas budisma kadam, sakja un
kagju tradicijam. Indija Sie nosaukumi nav sastopami. Tas radas pateicoties tam, ka
daudz dazadu tulkotaju devas uz Indiju un Nepalu, un atgriezas ar dazadiem tekstu,
macibu apkopojumiem, un tantrisma tradiciju iesvétibu pilnvarojumiem. Bez tam
Tibeta ieradas dazadi indieSu, nepalieSu un kasmirieSu skolotaji. Patiecoties Siem
skolotajiem, izveidojas dazadas tibetieSu macibas pectecibas nodosanas Iinijas.

ST paradiba loti lidziga misu dienas novérojamajai. Uz rietumiem dodas daudz
Tibetas lamu. Rodas iespaids, ka vini gandriz savstarp&ji nesadarbojas, un daudzi no
viniem dibina savus Dharmas centrus. Daudzi rietumnieki dodas uz Indiju un Nepalu,
lai macitos no trimda dzivojoSajiem tibetieSu skolotajiem. Tapat daudzi no Siem
rietumniekiem atgriezuSies dibina savus Dharmas centrus. Tagad sastopamas tadas
Macibas nodosanas Iinijas ka Kalu Rinpod&e Iinija, Samara Rinpo¢e, Sogjala Rinpode
Namkhaija Norbu Rinpoce, Lamas Jese, geSe Thubtena Ngvanga, Trungpa Ripoce
Iinijas, un tas turpinas. Neviena no $§tm Macibas péctecibas nodoSanas Iinijam
neeksistéja Tibeta. Rietumos ir cilvéki, kuri saka: ,,Esmu Kalu Rinpoce sekotajs”,
,esmu Namkhaija Norbu sekotajs”, - tas ir, més identific€jam sevi ar skolotaju. Tibeta
macibas nodoSanas linijas formé&jas tada pasa veida, ka tas form&jas miisu dienas
rietumos. Tas bija jaunas macibas nodoSanas linijas, kadas neeksisteja agrak.

Tapat ka tolaik, armT musu dienas daudzi cilvéki macas pie dazadiem atSkirigiem
skolotajiem. Cilveki studéja dazadas macibu péctecibas nodoSanas linijas, un S§is
Iinijas kados veidos krustojas, sajaucas. Ta vieta, lai veidotu Dharmas centrus, vini
dibinaja klosterus. Vélak — un gribas ticet, ka ta notiks ar1 tagad Rietumos — daZas no
Sim linijam ar saviem spilgtajiem skolotajiem un macibam apvienojas, lai izveidotu
dzivotspgjigu skolu skaitu. Divsimt dazadiem budisma novirzieniem nav iesp&jams
izdzivot. Dazadu praksu, macibu un tantrisko iesvétibu Iinijas apvienojas un izveidoja
kadam, kagju un sakja skolas. Dazadas Iinijas, eksistéjuSas Tibeta pirms §is jaunas
fazes, izveidoja njingmas un bon skolu. Lidz $§a perioda eksistgja tikai atseviski
klosteri, kas nebija apvienoti kada organizeta skola.

Piecam tibetieSu tradicijam nepiemit kadas iekS€jas, sakotn€ji tam eksistejosas
atSkirigas 1pasibas, bet dazadu macibu Iiniju skolotaju vienoSanos apvienojoties —
macibu Iinjjas un iesvétibu pilnvarojumi, kurus pasniedza Tibetu apmeklgjosie
skolotaji. Sada veida veidojas budisma un bon tradicijas.

Kadam un gelug.

Kadam macibas péctecibas Iinijas sakumu saista ar AtiSu, indieSu meistaru. Viena no
§1s tradicijas raksturigakajam ipatnibam bija /odZong maciba. Parasti lodZong tulko ka
,.prata trenin$”, vai precizak ,,attirita prata stavoklis”. ST péctecibas Iinija sadalijas tris
Iinijas, bet péc tam tika no jauna Congkapas apvienota un reforméta, XIV gadsimta

beigas un XV gadsimta sakuma., klidama par gelug tradiciju.



Viens no lieliskakajiem Congkapas sasniegumiem bija, ka vin$ izlastja gandriz vai
visu tolaik eksist§joSo budisma literatiiru. Daudzi teksti tibetieSu valoda eksist&ja
dazados variantos. Liela dala no tiem bija tulkoti tris, vai pat Cetras reizes, un
papildinati ar ievérojamu komentaru daudzumu. Congkapa izlasija un sistematizgja
gandriz visus Sos tekstus, gan sutras, gan tantras tekstus. Savos komentaros un pasa
tekstos vin$ rakstija apméram ta: ,,Kas attiecas uz So izvilkumu, tad $aja versija tas
tulkots $adi, bet taja tadi, un Sis komentars to paskaidro $adi, bet cits tada veida. Tacu
Sis tulkojums vai $is izskaidrojums ir nelogisks, un tam nav jégas, tapéc, ka ir pretruna
ar to un to...”

Tada veida Congkapa nonaca pie attiecigi pareiza VISU pamata tekstu tulkojuma un
izpratnes. Vin$ nepasludinaja: ,.Sis izvilkums nozimé, lak, to, tapeéc, ka es ta teicu”, -
vin$ visu pamatoja ar logiku un secinajumiem. V&l vairak, vin$ pieversa ipaSu veribu
uz tekstu Tpasi sarezgitajam vietam, kuras pargjie sliecas izlaist. Vina darbi kluva par
gelug skolas pamatu.

Congkapam bija daudz skolnieku. Vienu no viniem vélak nosauca par pirmo
Dalailamu, lai gan tituls ,,Dalailama” $aja p&ctecibas linija netika lictots lidz pat
treSajam iemiesojumam. TreSajam Dalailamam $o titulu deva mongoli. Un Piektais
Dalailama, arT ar mongolu atbalstu, ieguva politisko varu Tibeta. Mongoli to darija, lai
pirmkart partrauktu Tibeta 150 gadus ilguSo pilsonu karu un veicinatu vienotibu un
stabilitati visa Tibetas teritorija. Dalailama kluva par visu Tibetas tradiciju aizbildni,
ne tikai gelug tradicijai, kaut gan Dalailamas pé&ctecibas linija sakotn&ji nakusi no
gelug skolas. Piekta Dalailamas galvenais skolotajs kluva pazistams ka Pirmais
Pancelama.

Sakja.

Sakja macibas péctecibas nodoSanas liniju galvenokart sakas ar indieSu meistaru
Virupu. No vina nakusi maciba, pazistama ka lamre, vai auglibas cels, sakja tradicijas
pamata maciba, apvienojot sutru un tantru. Sakja skola attistijas pateicoties piecu agro
meistaru péctecibas linijai, kuri pieder&ja vienai dizciltigai gimenei. Vienam no
viniem, Cogjalam Pagpam (Sakja Pagpa), XIII gadsimta Kinas mongolu imperators
Hubilaj- hans piekira Tibeta politisko varu. Sis solis pirmo reizi jauno tulkojumu
perioda laika uz laiku atjaunoja Tibetas politisko vienotibu.

Kagju

Kagju tradicija ir divas pamatlinijas. Viena — Sangpa kagju, pectecibas Iinija, kuru
vadija beidzamais Kalu Rinpoce. S linija sakas ar tibetiesu meistaru Kjungpo
NaldZoru, kur§ devas uz Indiju XI gadsimta sakuma, un atnesa macibu, kuru
galvenokart apguva no Naropas un divam dizajam sievieSu meistarém — jogin€m
Nigumes un Sydhaciddhi.

Otra kagju pamatlinija ir dagpo kagju. ST macibas Iinija tapat sakas no Naropas, talak
no vina skolnieka Tilopas, kura skolnieks bija tibetietis Marpa (Tulkotajs), savukart
kura skolnieks bija slavenais Milarepa, un beidzot Gampopa. Peéc Gampopas vina
skolnieki, un p&c tam arl nakoSas paaudzes, sadalija So liniju divpadsmit macibas
péctecibas nodoSanas linijas. Miisu dienas no Stm divpadsmit plasi izplatitas, un
rietumos pazistamas ir tris. Karma kagju skolu nodibinaja Pirmais Karmapa —
Gampopas tiesais skolnieks (http://www.kagyu-kdl.ru/) . Divas citas — drugpa kagju
un drikung kagju.

Tradicionali katra no §Tm kagju skolam bija neatkariga, tas ir vientas vadibas visam
trijam kagju tradicijas Iinijam nebija. Kad patreizgja tibetieSu trimdinieku sabiedriba
béga uz Indiju péc sacelSanas apspiesanas 1959 gada, visveiksmigakais vaditajs no
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izbegusajam kagju macibas Iinijam bija SeSpadsmitais Karmapa. Lai veiksmigi tiktu
ar parcelSanas grutibam, vin$ uz laiku tika izv€l&ts par visu kagju liniju galvu. Tagad
dazadas kagju tradicijas atkal attistas neatkarigi.

XI gadsimta sakuma, kad radas jaunas tradicijas skolas, njingmas tradicijas meistari
saka atklat Iidz tam laikam apsléptos tekstus. Long€epa tos sakopoja vienkopus XIII
gadsimta, lai noformétu njingmas skolas tekstualos pamatus. Njingmas tradicija,
iesp&jams ir vismazak apvienota Tibetas tradicija, katrs S§is tradicijas klosteris ir
saméra neatkarigs.

»Bezkaisligo” kustiba rime.

Veérts pieminét vél vienu kustibu, tie$i rime vai ,bezkaisligo kustibu”. Ta paradijas
XIX gadsimta sakuma, Tibetas dienvidaustrumos, Kham provinc€. Visi So tradiciju
veidojoSie meistari nakusi no kagju, sakju un njingmas tradicijam. No viniem
pazistamakais, Skiet bija Pirmais Kongtruls Rinpoce — Dzamgongs Kontruls.
Galvenais iemesls rime kustibas dibinasanai bija saglabat visu tradiciju tekstus un
macibas, ieskaitot gelug, kas tolaik jau bija kluvusi reti.

Dazi rietumu zinatnieki uzskata, ka rime kustibai ir arT citi, politiski merki. Gelug
skola bija kluvusi parak varena, un kluvusi par Centralas un Ziemelaustrumu ( Amdo)
Tibetas galveno tradiciju. Vel vairak, S§is skolas parstavji sastadija Centralas Tibetas
valdibas vairakumu. Citas tradicijas var&ja izjust potencialus draudus. Taja pasa laika
vini var&ja uzskatit, ka darbojoties kopa , sp€s ne tikai saglabat savu individualitati,
bet ar1 piedavat alternativu apvienoto spéku Tibeta.

Tas ar1 butu loti 1si par galvenajam tradicijam, kuras parstav tadas figtras ka
Dalailama, Pan¢elama un Karmapa.

Bon ka piekta tibetieSu tradicija.

Parasti uzskata, ka Tibeta ir Cetras garigas tradicijas, proti, njingma, kagju, sakja un
gelug, pie kam gelug ir agrakas kadam tradicijas reformeta versija. Tacu kad 1988.
gada decembri Vina Svétiba Dalailama sasauca Indijas pilséta Sarnatha dazadu
tradiciju tjulku (pardzimusu lamu) konferenci, vins pasvitroja, ka nepiecieSams ieslégt
tibetieSu tradicijas ar1 pirms budisma bon tradiciju, sakot, ka tada veida eksisté piecas
tibetieSu tradicijas. Vin$ skaidroja, ka nav tik svarigi, vai bon uzskatam par budisma
tradiciju vai ne. Ta bon forma, kas attistfjas XI gadsimta sakuma, ieguvusi daudz
kopigu 1pasSibu ar budisma tradicijam, lai biitu iesp&jams izskatit visas tradicijas ka
kopigas.



